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Wenn das Leben durch Alter und Leiden zur
Last wird, mochte man irgendwann den Tod
vielleicht ,herbeirufen” konnen. Wenn er
nicht kommen will, stellt sich die Frage, ob
man warten oder sein Schicksal selbst in die
Hand nehmen will.

Einen Ausweg konnte der freiwillige Verzicht
auf Nahrung und Flussigkeit (FVNF) darstel-
len: Man unterldsst das, was in naturlicher
Weise dem Erhalt des Lebens dient, — man
hort auf zu essen und zu trinken. Man fas-
tet also um zu sterben. Schon in der Antike
war diese Moglichkeit des Sterbens im Alter
bekannt. Doch ist das Wissen hiertuber nicht
allgemein verbreitet, und immer wieder er-
finden Einzelne diese Moglichkeit fur sich
selbst.

Unser Buch ,,Ausweg am Lebensende® soll dies
nun andern. Erstmals werden der Stand des Wis-
sens Uber diesen Ausweg, genaue Angaben da-
ruber, was zu tun ist, sowie ethische und juris-
tische Abwagungen der Allgemeinheit zugang-
lich gemacht.

Es gibt keine triftigen juristischen oder medizi-
nischen Griinde, die prinzipiell gegen diesen frei-
willigen Abschied vom Leben (aufser bei jingeren
Menschen) sprechen. Mancher schwer an Krebs
leidende Mensch isst und trinkt nur noch wenig,
und wenn er tber FVNF Bescheid wusste, wirde
er irgendwann vielleicht ganz damit aufhoren, um
endlich sterben zu konnen.

Weltanschauliche Barrieren, Unsicherheiten bei
manchen Arzten, der Vorrang der Effizienz im Pfle-
gebereich und die Vermarktungspolitik der me-
dizintechnischen und pharmazeutischen Indus-
trie fihren bei Patienten, denen man das Sterben
wulnschen darf, oft dazu, dass eine ,Magensonde®,
meist also eine PEG (perkutane endoskopische
Gastrostomie) gelegt wird. Diese Technik, die in
manchen medizinischen Situationen als voruber-
gehende NotmaRnahme ein Segen ist, entwickelt
sich fur viele alte Menschen eher zu einem Fluch.

Manche werden das Versterben durch FVNF als ei-
nen sanften, nattrlichen Tod ansehen. Andere hin-
gegen beunruhigt die Frage, ob FVNF ein grausa-
mes Verdursten zur Folge hat. Es gibt inzwischen
genugend Belege dafur, dass dies normalerweise
nicht der Fall ist. Das Durstgefuhl lasst sich durch
gute Mundpflege meist in ertraglichen Grenzen
halten.

Viele Patienten werden an manchen Tagen ei-
nen Arzt um ein Medikament bitten, damit sie
FVNF besser bewaltigen konnen. Ohne pallia-
tive arztliche Begleitung kann der Weg (muss
aber nicht) schwer werden. Man kann aller-
dings auch ,umkehren® und sich zum Weiter-
leben entschliefen.

Fur einen guten Verlauf von FVNF ist es durch-
aus notig, sich im Voraus darum organisato-
risch zu kimmern und Vorsorge fur eine gute
Mundpflege und andere medizinische Makk-
nahmen zu treffen. Wie dies im einzelnen ge-
schehen sollte, ist in unserem Buch eingehend
beschrieben.

Dass man das Leben nach einer autonomen
Entscheidung eines Tages durch Sterbefasten
beenden kann und hierflr keine schwierigen,
z.T. rechtlich bedenklichen Vorbereitungen
notig sind, wird fur manche etwas Befreien-
des und Beruhigendes darstellen. Das gilt nicht
nur fur die, die Uber ihren Tod nachdenken,
sondern auch fir diejenigen, die Sterbende im
Sinne der Hospiz-ldee begleiten: Sie konnen
die Frage, ob der Tod denn nicht etwas friher
kommen konnte, nun wenigstens in manchen
Fallen beantworten, indem sie mit den Patien-
tinnen Uber FVNF sprechen und gegebenen-
falls ihre Unterstltzung auf diesem Wege ver-
sprechen.
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